
Environnements alimentaires dans les villes africaines

La publicité et les aliments transformés

Le concept d'environnement alimentaire offre aux planificateurs, aux techniciens et aux décideurs politiques un moyen d'envisager le système
alimentaire urbain du point de vue des habitants de la ville lorsqu'ils prennent leurs décisions quotidiennes concernant ce qu'ils mangent, où
ils achètent leurs aliments, quand ils les mangent, avec qui ils les mangent, et ainsi de suite. Il faut considérer les environnements
alimentaires comme l'interface entre le consommateur et le système alimentaire au sens large. Cette approche peut nous aider à
dépasser le cadre agricole de la faim et de la nutrition en milieu urbain et à intégrer un plus grand nombre d'acteurs importants dans les
processus de planification et de gouvernance de l'alimentation en milieu urbain.
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Imposer des restrictions publicitaires autour des principaux produits connus pour
leurs effets néfastes sur la santé
Limiter ou interdire la publicité alimentaire ciblant les enfants ou autour des écoles
Mettre en place des programmes de soutien à la santé maternelle et infantile
S'efforcer d'intégrer des programmes de nutrition dans les crèches et les écoles
Examiner comment les plans de zonage et d'aménagement du territoire peuvent être
utilisés pour limiter la disponibilité d'aliments malsains

Espaces de soins et de solidarité

Allouer des ressources et des fonds pour soutenir les
initiatives de quartier, les cuisines communautaires et les
programmes d'aide sociale

Accès à l'énergie et infrastructures

Garantir l'accès à une énergie abordable
Maintenir et améliorer l'infrastructure des marchés de produits
(réfrigération et eau)

Entreprises locales et commerce informel,
grands supermarchés et restauration rapide

Veiller à ce que les marchés traditionnels et les petites
entreprises soient valorisés et soutenus
Créer des règlements locaux qui permettent aux commerçants
informels de continuer à faire partie de l'environnement de vente
au détail
Faire pression sur le gouvernement national pour qu'il impose
des taxes sur les aliments ultra-transformés nuisibles à la santé

Créer des espaces sûrs et hygiéniques
Assurer l'approvisionnement en eau potable aux
points stratégiques
Proposer une formation à la sécurité alimentaire
aux commerçants et aux écoles
Soutenir les vendeurs de denrées alimentaires en
leur proposant des moyens créatifs d'améliorer
la sécurité alimentaire
Traiter les problèmes de déchets urbains et
d'égouts comme un risque sérieux pour
l'environnement alimentaire

     Comment les collectivités locales peuvent-elles agir ?

Collaborer avec les organisations communautaires pour renforcer
les réseaux de soutien
Fournir un soutien réglementaire et des incitations aux entreprises
impliquées dans des activités d'aide sociale liées à l'alimentation
Intégrer les espaces de soins et de solidarité aux autres services
sociaux


